Der ideale Einstieg in die wachsende Gesundheitsbranche:

Basiskurs Betreuung

Altere und hilfsbediirftige Menschen sind reich an Lebenserfah-
rung. Doch manche brauchen Hilfe im Alltag und Unterstitzung
im Haushalt. Der Basiskurs Betreuung legt den Grundstein fur
einen respektvollen Umgang mit hilfsbedirftigen Menschen.

klubschule.ch
Mit Forderung des Migros-Kulturprozent




Mochten Sie lhre Angehorigen oder
hilfsbedurftige Menschen unterstitzen?

Der Basiskurs Betreuung

vermittelt erstes Wissen flr die Hilfe und Unterstiitzung von alteren Menschen
bietet einen Einstieg ins Gesundheitswesen

schliesst mit dem Zertifikat «Basiskurs Betreuung» ab

dauert 5 Tage

kostet CHF 875.- inklusive Lehrmittel

wird in Zusammenarbeit mit der im Gesundheitsbereich erfahrenen
Goldstlick AG angeboten

Kursinhalte

N&ahe und Distanz

Kommunikation

Hauswirtschaft

Essen und Trinken

Korperpflege

Alter werden und Sterben

Sucht im Alltag

Tu dir gut

Nothilfe und Reanimation

Rechtliche Fragen rund um die Betreuung

Abschluss
Am Ende dieser Ausbildung sind Sie in der Lage,

altere und hilfsbedirftige Menschen in ihrem Alltag zu betreuen und im
Haushalt zu unterstitzen.

in den Betreuungsbereich einzusteigen, zum Beispiel im Anstellungs-
verhaltnis (Spitex, private Anstellung etc.) oder selbstéandig erwerbend.

In Zusammenarbeit mit:

Beratung, Termine und Anmeldung: > C f1nla
Tel. 0844 844 900 oder klubschule.ch leéﬁ{'-jﬁfh;\ m



