
              

 

 

 
 

Aus – und Weiterbildung 2023 
 
Weiterbildungsangebote           
 
„Wer aufhört, besser zu werden, hat aufgehört, gut zu sein“ (Rosenthal) 
 
Das Ausbildungsprogramm 2023 ist erneut vielseitig und richtet sich an alle 
Interessierten, die mit der IAHA verbunden sind. Mit unserem EduQua 
zertifizierten Bildungspartner Goldstück AG bilden wir unsere Mitarbeitenden 
und pflegende Angehörige praxisnah, direkt und mit grossem Realitätsbezug 
weiter.  
 
Die Onlinevorträge und Onlineschulungen werden über Microsoft Teams 
abgehalten. Die Präsenz-Kurse finden in der Regel im Raum Meilen ZH statt. 
Genaue Informationen erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung, ca. 5 Tage vor 
Kursbeginn.  
 
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne unter 044 208 88 44 oder 
info@iaha.ch zur Verfügung. 
 
Wir freuen uns auf interessante Begegnungen, Erkenntnisse und neue Impulse. 
 
Herzlich, Ihre  
 

 
 
 

Rachele Wey 
Geschäftsführerin IAHA 
 
 

 



              

 

 

 
Onlinevorträge (1 Stunde) 
 

Nichts mehr Süsses- Diagnose Diabetes Mellitus 
Datum 19.01.2023, 15.00 – 16.00 Uhr 
 
„Ich kann nicht ohne“ – Sucht im Alter 
Datum: 16.02.2023, 15.00 – 16.00 Uhr 
 
Gewaltfreie Kommunikation 
Datum 08.03.2023, 19.00-20.00 Uhr 
 
Wie reagiere ich im Notfall 
Datum  06.04.2023, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Wie sauber muss es sein – Hygiene im Pflegealltag 
Datum  16.05.2023, 15.00 - 16.00 Uhr  
 
„Ich will nicht mehr“ – Suizid im Alter 
Datum 22.06.2023, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Hör- und Sehbeeinträchtigung im Alter 
Datum  13.07.2023, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Es ist fast etwas passiert – CIRS Beinahe-Vorfälle besprechen, erfassen 
Datum 18.07.2023, 15.00 - 16.00 Uhr  
 
Umgang mit Parkinson  
Datum  17.08.2023, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Professionelle Kommunikation am Telefon 
Datum  28.09.2023, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Die Füsse Be-rühren 
Datum  10.10.2023, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Grundlagen der Kinästhetik - die Lehre der Bewegung 
Datum  22.12.2023, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
 

 
 



              

 

 

 

Interaktive Onlineschulungen (2 Stunden) 
 

Wie viel Nähe / Distanz braucht es in der Pflege 
Datum 03.01.2023, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Wie schreibe ich einen Pflegebericht, Perigon Support live 
Datum: 24.02.2023, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Pflegeschwerpunkte bei Parkinson 
Datum 30.03.2023, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Tue dir Gutes, Entspannung im Alltag 
Datum  19.04.2023, 16.00 - 18.00  
 
Pflege in der letzten Lebensphase – Palliativ care 
Datum 04.05.2023, 14.00 -16.00 Uhr 

 
„Hilfe ich bin gestürzt“ – Massnahmen nach Sturz 
Datum: 06.06.2023, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Pflegeschwerpunkte bei Diabetes Mellitus 
Datum 04.07.2023, 14.00 - 16.00 Uhr  
 
Was macht die Schweizer aus 
Datum 09.08.2023, 14.00 - 16.00 Uhr  
 
Demenz – Überforderung und Gewalt 
Datum 12.09.2023, 14.00 - 16.00 Uhr  
 
Schlucken, Husten, Atmen 
Datum 19.10.2023, 14.00 - 16.00 Uhr  
 
Entspannung im Alltag, ich im Mittelpunkt 
Datum 22.11.2023, 14.00 - 16.00 Uhr  
 
Aufstehen, Hinsetzen, Gehen – in Bewegung bleiben 
Datum 27.11.2023, 14.00 - 16.00 Uhr  
 
Wie beuge ich einem Sturz vor 
Datum 12.12.2023, 14.00 - 16.00 Uhr  



              

 

 

 
Virtuelles Kaffeetrinken & Austausch (1 Stunde) 
 

Treffpunkt für Liv-in Mitarbeitende (aus ganz Europa) zum Austausch & Support 
26.01.2023/27.04.2023/27.06.2023/15.09.2023/10.11.2023 (14.00 – 15.00 h) 
 
Treffpunkt für pflegende Angehörige zum Austausch & Support 
26.01.2023/27.04.2023/27.06.2023/15.09.2023/10.11.2023 (15.30 – 16.30 h) 
 
 

Präsenz-Kurse (zum Üben)  
 

E-Nothelferkurs/Nothilfe zu Hause 
 
Datum 04.03.2023,  8.30 - 16.30 (ganzer Tag für Absolventen Nothelferausweis) 
Datum 04.03.2023, 13.00 - 16.30 (halber Tag möglich für Interessierte)  
 
Datum 18.11.2023,  8.30 - 16.30 (ganzer Tag für Absolventen Nothelferausweis) 
Datum 18.11.2023, 13.00 - 16.30 (halber Tag möglich für Interessierte)  
 
 

teacher@home 
 
Termine nach Absprache. Eine diplomierte Pflegefachfrau kommt zu Ihnen und Ihrem 
Kunden, Ihrer Kundin nach Hause und vertieft pflegerelevante Fragen vor Ort.  


