
ZERTIFIZIERTE/R 
PFLEGEHELFER/IN



Pflegehelferkurs
Ältere Menschen haben viel erlebt und sind reich an  
Lebenserfahrung. Doch manche brauchen Hilfe im Alltag 
und Unterstützung im Haushalt. Dies erfordert hohe 
Zuverlässigkeit. 

Der Pflegehelferkurs legt einen Grundstein für die  
Betreuung von älteren Menschen und bietet einen Einstieg  
in die ambulante Pflege.

Lernen,  
Menschen  

zu unterstützen.



Kursprofil

Der Lehrgang «zertifizierte/r Pflegehelfer/in» richtet sich an Personen, welche  
sich vertieftes Wissen aneignen möchten rund um die Betreuung und Pflege  
und bietet einen fundierten Einstieg in einen Pflegeberuf. 

Mit dem Zertifikat gibt es folgende Möglichkeiten:
•	Anstellung in einer Betreuungsorganisation, Spitex, einem Pflegezentrum 

oder bei einem Personalverleiher
•	Selbständige Tätigkeit in der Betreuung
•	Eigene Arbeitsaufträge abwickeln, die über Online-Plattformen vermittelt 

werden
•	 Betreuungsaufgaben in der eigenen Familie oder Non-Profit-Organisationen

Kursaufbau und -umfang

Der Kurs ist modular aufgebaut und dauert 15 Tage oder kann im kombinierten 
Lernen durch e-learning und Präsenzunterricht absolviert werden.

Die Kursorte und Kursdaten finden Sie im Internet:
www.campus-betreuung.ch

Anforderungen

•	Mindestalter: 18 Jahre
•	 Interesse an der Begleitung und 

Unterstützung von hilfsbedürftigen 
Menschen

•	Praktische Erfahrung im Haushalt
•	Gepflegter Umgang, sicheres 

Auftreten
•	Gute Deutschkenntnisse,  

Verstehen des Schweizer Dialekts
•	Mobilität und Flexibilität
•	 Fähigkeit, sich auf einen  

Menschen einzulassen und mit 
ihm zu kommunizieren

Zielgruppe

Der Pflegehelferkurs richtet sich an
•	Quer-und Wiedereinsteigende
•	Pflegende Angehörige 

Kosten
  
Präsenzunterricht	 CHF 2’175.00
Kombiniertes Lernen	 CHF 1’981.00
Äquivalenzverfahren*	 CHF   450.00

*	Gleichwertige Vorbildung oder 
Berufserfahrung im Pflegebereich 
werden anerkannt. Dazu werden  
die Unterlagen in einem Äquivalen-
zverfahren überprüft.  
Wenn 120 Stunden Theorie und  
15 Tage Praktikum nachgewiesen 
werden, kann das Testat aus-
gestellt werden. 

Abschluss

Der Lehrgang schliesst mit dem 
Testat «zertifierte/r Pflegehelfer/in» 
ab. Der Abschluss befähigt die  
Absolventen, Betreuung und 
Grundpflege in Institutionen, privat 
oder in Spitexinstitutionen zu er-
bringen und ist offiziell anerkannt 
von den Krankenkassen. 

Kursinhalte

•	Kommunikation
•	Essen und Trinken
•	Körperpflege und Hygiene
•	Biografiearbeit 
•	Mobilisation und Lagern
•	Für Sicherheit sorgen
•	Aktivieren und Ruhen
•	Ausscheiden
•	Sich als Mann oder Frau fühlen 
•	Älter werden und Sterben
•	Demenz 
•	Basale Stimulation
•	Reanimation und Nothilfe 
•	 Tu dir gut
•	 Interdiszipl. Zusammenarbeit



Ausbildung Qualitätssicherung

Beratung 

Bitte kontaktieren Sie unsere  
Kursadministration 
info@goldstueck.ch

Anmeldungen
   

www.campus-betreuung.ch
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Anmeldungen

www.campus-betreuung.ch
info@goldstueck.ch

Informationen

Goldstück AG
Seefeldstrasse 62
8008 Zürich
+41 43 205 22 90
www.goldstueck.ch


