ACADEMY FOR CARE
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Sicherheitstraining Betreuung

Altere Menschen haben viel erlebt und sind reich an
Lebenserfahrung. Doch manche brauchen Hilfe im Alltag
und Unterstutzung im Haushalt.

Das Sicherheitstraining Betreuung sensibilisiert Betreuungs-
personen auf die Sicherheit beim Arbeiten und auf ihren
Gesundheitsschutz. Dadurch kénnen Unfélle verhindert und
die Gefdhrdung der Gesundheit verringert werden.




Kursprofil

In der Betreuung gilt es verschiedenste kdrperliche, kommunikative und
emotionale Anforderungen gesund bewaltigen zu kénnen. Im Sicherheits-
training Betreuung werden Techniken und Hilfestellungen vermittelt, in denen
Betreuungspersonen kdrperliche und psychische Belastungen frihzeitig
erkennen und abbauen kénnen. Dieses Wissen erlaubt den Betreuungs-
personen, ihre Tatigkeit Uber einen langeren Zeitpunkt gesund und engagiert
auslben zu kénnen.

Zielgruppe Anforderungen
® Quer- und Wiedereinsteigende ¢ Interesse an der Betreuung von
¢ Stellensuchende Senioren
e Studierende e Gute Deutschkenntnisse
e Gepflegte Erscheinung, sicheres
Auftreten

Kursaufbau

Der Kurs ist modular aufgebaut und dauert 2 Tage oder kann im kombinierten
Lernen durch e-learning und Prasenzunterricht absolviert werden.

Die Kursorte und Kursdaten finden Sie im Internet:

www.campus-betreuung.ch

Abschluss

Kosten*

Der Lehrgang schliesst mit dem
Zertifikat «Sicherheitstraining
Betreuung» ab und dient als Vor-
bereitung fur Einsatze im Betreuungs-
bereich. Der Kurs ist SUVA aner-
kannt und kann angerechnet werden
an den Lehrgang «zertifizierte/r
Pflegehelferin»

Kursinhalte

e Kommunikation / Nahe und
Distanz

e Altersprozesse

e Sicherheit im Umgang mit
Senioren

e Mobilisation von Patienten und
Hygiene

e korperliche und psychische
Gesundheit

Prasenzunterricht CHF 640.00
Kombiniertes Lernen CHF 580.00

* Wenn Sie bei einem Personalver-
leiher arbeiten, kann dieser Kurs
bereits nach dem Ausstellen des
Arbeitsvertrages (ohne bereits
geleistete Stunden) absolviert und
Uber temptraining vollumfanglich
finanziert werden.




Anmeldungen

Beratung
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www.campus-betreuung.ch

Ausbildung

Bitte kontaktieren Sie unsere
Kursadministration
info@goldstueck.ch

+41 43 205 22 90

Qualitatssicherung

ACADEMY FOR CARE

Anerkannt von

temptraining



Anmeldungen

www.campus-betreuung.ch
info@goldstueck.ch

Informationen

Goldstick AG
Seefeldstrasse 62
8008 Zlrich

+41 43 205 22 90
www.goldstueck.ch
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