
           
   

 

 

 

Ausbildungsprogramm 2022 
 

Online-und Praxis-Weiterbildungsangebote           
 
„Wer aufhört, besser zu werden, hat ausgehört, gut zu sein“ (Rosenthal) 
 
Information, Weiterbilung und Qualitöt in der täglichen Betreung und 
Begegnung hat für uns einen hohen Stellenwert.  
 
Das diesjährige Ausbildungsprogramm ist erneut vielseitig und zielgerichtet 
aufgebaut und richtet sich an alle Interessierten, die mit Goldstück verbunden 
sind. Mit unserem Praxispartner „International Association for healthy Aging“ 
(www.iaha.ch) bieten wir für Goldstück-Studenten und pflegende Angehörige 
praxisnah, direkt und mit Fachkompetenz diverses Weiterbildungen an.  Dies 
online und praktisch in einem realistischem Umfeld.  Für ehemalige und aktive 
Goldstücke, pflegende Angehörige und Mitarbeitende bzw Mitglieder der IAHA 
sind alle diese Kurse gratis.  
 
Die Onlinevorträge und Onlineschulungen werden über Microsoft Teams 
abgehalten. Die Präsenz-Kurse finden in der Regel im Raum Meilen ZH statt. 
Genaue Informationen erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung, ca. 5 Tage vor 
Kursbeginn.  
 

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne unter 043 205 22 90 oder 
welcome@goldstueck.ch bzw info@iaha.ch zur Verfügung. Wir freuen uns auf 
interessante Begegnungen, Erkenntnisse und neue Impulse. 
 
Herzlich, Ihre  
 

 
 

Barbara Radtke 
Schatzmeisterin Goldstück & Präsidentin IAHA 
 

 



           
   

 

 

 

Onlinevorträge (1 Stunde) 
 

"Ich höre dich nicht - sprich lauter" 
Datum 23.02.2022, 15.00 – 16.00 Uhr 
 
Alkohol und Medikamente Wirkung im Alter 
Datum: 16.03.2022, 15.00 – 16.00 Uhr 
 
Parkinson - Leben mit einer chronischen Krankheit 
Datum 28.04.2022, 15.00-16.00 Uhr 
 
Süsses Leben – Umgang mit Diabetes Mellitus 
Datum  17.05.2022, 14.00 - 15.00  
  
Keep fit – move body & soul 
Datum  22.06.2022, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Sicherheit um jeden Preis? 
Datum 05.07.2022, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Was vergütet die Krankenkase für die Pflege zuhause? 
Datum 20.09.2022, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Notfällsituationen zu Hause – richtig reagieren!  
Datum 24.10.2022, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Telefonbetrug – wie schütze ich mich 
Datum  09.11.2022, 15.00 - 16.00  
  
Familienkonflikte rund um Betreung und Finanzen – ein Guideline 
Datum: 14.12.2022, 15.00 - 16.00 Uhr 
 
 

Virtuelles Kaffeetrinken & Austausch (1 Stunde) 
 

Treffpunkt für Liv-in Mitarbeitende (aus ganz Europa) zum Austausch & Support 
15.02.2022/12.04.2022/07.06.2022/16.08.2022/04.10.2022/02.12.2022 (14.00 – 15.00 h) 
 
Treffpunkt für pflegende Angehörige zum Austausch & Support 
15.02.2022/12.04.2022 /07.06.2022 16.08.2022/04.10.2022 /02.12.2022 (15.30 – 16.30 h) 
 



           
   

 

 

 

 
Interaktive Onlineschulungen (2 Stunden) 
 

Suizidale Krise – was soll ich tun? 
Datum 16.02.2022, 14.30 - 16.30 Uhr 

 
Palliativ Care  - ein würdiges Ende des Lebens 
Datum: 30.03.2022, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Mobilität, Sturz, & Thrombose 
Datum 20.04.2022, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Humor ist wenn man trotzdem lacht ☺ 
Datum  11.05.2022, 14.00 - 16.00  
  
Notfälle zuhause - richtig reagieren 
Datum  13.06.2022, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Administration – Spitexdoku, Formulare & Co. 
Datum 13.07.2022, 14.00  -16.00 Uhr 

 
Typisch Schweiz –Eigenheiten der Schweiz und Wichtiges zur Arbeit in der Schweiz 
Datum 31.08.2022, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Umgang mit Parkinson-Patienten 
Datum: 21.09.2022, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Pflege bei Diabetes Mellitus 
Datum 19.10.2022, 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Reden – Diskutieren - Verhandeln 
Datum  23.11.2022,  14.00 - 16.00 Uhr  

  
Atmen – Unterstützung bei Einschränkungen 
Datum  05.12.2022, 14.00 - 16.00 Uhr 
 
 
 
 



           
   

 

 

 

Präsenz-Kurse (zum Üben)  
 

E-Nothelferkurs/Nothilfe zu Hause 
Datum 22.01.2022,  8.30 - 16.30 (ganzer Tag für Absolventen Nothelferausweis) 
Datum 22.01.2022, 13.00 - 16.30 (Halber Tag möglich für Interessierte)  
 
Sorge tragen zum Körper/Körperpflege 
Datum 28.02.2022, 13.30 - 17.00 Uhr 
 
E-Nothelferkurs/Nothilfe zu Hause 
Datum: 05.03.2022, 8.30 - 16.30 / 13.00-16.30 Uhr 
 
Nähe und Distanz (Abgrenzung, Überforderung) 
Datum 13.04.2022, 13.30 - 17.00 Uhr 
 
E-Nothelferkurs/Nothilfe zu Hause 
Datum 28.05.2022,  8.30 - 16.30 (ganzer Tag für Absolventen Nothelferausweis) 
Datum 28.05.2022, 13.00 - 16.30 (Halber Tag möglich für Interessierte)  
  
Hausmittel (Wickel, Düfte, Einreibungen) 
Datum  01.06.2022, 13.30 - 17.00 Uhr 
 
Nothelferkurs  
Datum 30.07.2022,  8.30 - 16.30 (ganzer Tag für Absolventen Nothelferausweis) 
Datum 30.07.2022, 13.00 - 16.30 (Halber Tag möglich für Interessierte)  
 
Bewegung (Hilfsmittel, Lagerung, Ergonomie) 
Datum 12.08.2022, 13.30 - 17.00 Uhr 
 
E-Nothelferkurs/Nothilfe zu Hause 
Datum 17.09.2022,  8.30 - 16.30 (ganzer Tag für Absolventen Nothelferausweis) 
Datum 17.09.2022, 13.00 - 16.30 (Halber Tag möglich für Interessierte)  
 
Pflege und Betreuung bei Demenz 
Datum 11.10.2022, 13.30 - 17.00 Uhr 
 
E-Nothelferkurs/Nothilfe zu Hause 
Datum 5.11..2022,  8.30 - 16.30 (ganzer Tag für Absolventen Nothelferausweis) 
Datum 05.11.2022, 13.00 -16.30 (Halber Tag möglich für Interessierte)  
  
Tue dir Gut (Massage, Entspannung) 
Datum  19.12.2022, 13.30 - 17.00 Uhr  


