
 
 
 

Weiterbildung im Fachbereich Gesundheit 
 

Pflegehelfer/in Spitex. 
 
Unser Lehrgang Pflegehelfer/-in Spitex ermöglicht den beruflichen Einstieg in den Pflegebe-
reich oder die Vorbereitung auf die Pflege von Angehörigen. Personen mit absolviertem Ba-
siskurs Betreuung können ins zweite Modul des Pflegehelferkurses einsteigen. 
 

Aufbau und Inhalt 
Sie erreichen in 120 Stunden den Abschluss als "Pflegehelferin Spitex". Der Lehrgang be-
steht aus 3 Modulen à 5 Tagen. Nach jedem Modul legen Sie eine Teilprüfung ab. 
 
Der Lehrgang dauert 3 Wochen und umfasst 120 Lektionen sowie ein Praktikum von 15 Ta-
gen. Absolventen vom "Basiskurs Betreuung" können direkt in das Modul 2 einsteigen. In-
tegriert in diesen Lehrgang ist ein eidgenössisch anerkannter Nothelferausweis.  
 
Der Pflegehelferkurs Spitex ist modular aufgebaut und besteht aus drei Modulen: 
  
1. Modul: Schwerpunkt Betreuung 

Im Modul 1 liegt der Schwerpunkt der Wissensvermittlung im Bereich der ersten persönli-
chen Erfahrungen sowie grundlegendem Basiswissen für den Bereich der Betreuung. Ziel 
ist, dass Absolventen dieses ersten Modules sicher sind, dass sie in die Pflege einsteigen 
möchten und bereit sind für erste Erfahrung im Bereich der ambulanten Betreuung. Das 
Modul 1 kann auch einzeln gebucht werden sowie können sich Absolventen vom „Basiskurs 
Betreuung“ dieses Modul anrechnen lassen. 
 
2. und 3. Modul: Vertiefung Grundpflege und Betreuung 

In den Modulen 2 und 3 liegen die Schwerpunkte der Wissensvermittlung im Bereich der 
Grundpflege und Betreuung. Ziel ist es, dass Absolventen nach dem erfolgreichen Absolvie-
ren der Module 2 und 3 genügend theoretisches und praktisches Wissen und Sicherheit 
erlangt haben, dass sie eine Aufgabe im ambulanten Bereich übernehmen können, welche 
Betreuung und Pflege beinhaltet.  
 
Die Module 2 und 3 können nur nach Abschluss des Modules 1 oder dem Basiskurs Be-
treuung besucht werden. 
 

Ziele 
Der modular aufgebaute Lehrgang soll die Absolventen befähigen, hilfsbedürftige ältere 
Menschen in ihrer vertrauten Umgebung zu betreuen und sie ihn ihren Aktivitäten des tägli-
chen Lebens zu unterstützen.  
 
Der Lehrgang Pflegehelfer/in Spitex richtet sich an: 

• Spitex-Mitarbeitende, welche in der Hauswirtschaft arbeiten und mehr Verantwor-
tung in der Pflege übernehmen möchten 

• Absolventen Basiskurs Betreuung 
• Quer- und Wiedereinsteigende, die einen Einstieg in die Pflege planen 
• Pflegende Angehörige, die ihr Wissen vertiefen möchten 
• Mitarbeitende von Selbsthilfegruppen oder Non-Profit-Organisationen 
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Module 
Modul 1 

(5 Tage à 8 Lektionen) 
Grundlagen für die Pflege 
und Begleitung von gesun-
den und kranken Menschen 

• Kommunikation 
• Essen und Trinken 
• Körperpflege / Hygi-

ene 
• Älter werden und 

Sterben 
• Sucht im Alltag 
• Selbstpflege / Tu dir 

gut 
• Reanimation und 

Nothilfe 
• Rechtliche Aspekte 

in der Betreuung 

Modul 2 

(5 Tage à 8 Lektionen) 

Vertiefung in den Themen 
rund die Pflege und Beglei-
tung von alten und kranken 
Menschen 

• Biografiearbeit / 
Pflegedokumentati-
on 

• Demenz / Basale 
Stimulation 

• Vertiefung: Körper-
pflege / Ausscheiden 

• Sich als Mann und 
Frau fühlen / Sexua-
lität im Alter 

• Sich bewegen / Kin-
ästhetik 

Modul 3 

(5 Tage à 8 Lektionen) 

• Für Sicherheit sor-
gen / Sicherheitstrai-
ning 

• Nothilfekurs und Re-
animation (Nothel-
ferausweis) 

• Vertiefung: Sinn fin-
den und Sterben 

• Sich beschäftigen / 
Ruhen & Schlafen 

• Interdisziplinäre Zu-
sammenarbeit mit 
Angehörigen, Haus-
ärzten, Fachspezia-
listen und Organisa-
tionen 

 

Kosten 
• Module 1, 2, 3: CHF 2‘100.– (Lehrmittel: CHF 75.–) 
• Modul 1 kann auch einzeln besucht werden: CHF 875.– (Lehrmittel CHF 30.–) 

 

Anforderungen 
• Mindestalter 18 Jahre 
• Interesse an der Begleitung von älteren Menschen in deren privaten Umfeld 
• Praktische Erfahrung im Haushalt 
• Gute Deutschkenntnisse (Niveau B2) 
• Mobilität und Flexibilität im Denken und Handeln 
• Gepflegter Umgang, sicheres Auftreten 

 

Kurse 

PF16H-a/S Pflegehelfer/in Spitex Mo-Fr 08:30-17:30 12.09 – 16.09.2016 (M1) 
26.09 – 30.09.2016  (M2) 
03.10 – 07.10.2016  (M3) 

CHF 2100 Stäfa/Aathal 

PF16H-b/S Pflegehelfer/in Spitex Mo-Fr 08:30-17:30 14.11 –18.11.2016 (M1) 
28.11–02.12.2016 (M2) 
05.12 – 9.12.2016 (M3) 

CHF 2100 Stäfa/Aathal 

PF17F-a/S Pflegehelfer/in Spitex Mo-Fr 08:30-17:30 06.03 – 10.3.2017 (M1) 
20.03 – 24.03.2016 (M2) 
27.03 – 31.03.2016 (M3) 

CHF 2100 Stäfa/Aathal 

 

Leitung 
Barbara Radtke,  Tel:  043 205 22 90, barbara.radtke@bzz.ch 
Kurs in Kooperation mit Goldstück AG 
 
Anmeldung 
Informationen und Anmeldung über unsere Website auf wb.bzz.ch 


